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Sabado, 28 de junio de 2025

Un canto a la vida desde el Pediatrico villaclareno

Por Ricardo R. Gonzalez

Un equipo de prestigiosos neurociru-
janos de La Habana y de la region central
del pais asumid con éxito la extirpacion
de un quiste coloide del tercer ventriculo
cerebral, en el hospital pediatrico José
Luis Miranda, de Santa Clara.

Poco antes de las once de la mafiana
del 21 de junio, Natalia Cabrera Rodri-
guez, de 16 afios, entraba al salén, pues
era necesario retirarle un tejido de naci-
miento, con una especie de mucosidad
en crecimiento, que llegaba a las vias
de comunicacion que conectan otras
estructuras con el tercer ventriculo de la
cavidad cerebral.

Alrededor de cuatro horas y media
durd el procedimiento, en el que intervi-
no el notable profesor habanero Enrique
de Jongh Cobo, quien precisé que «son
casos poco frecuentes, y aunque se trata
de lesiones totalmente benignas por su
histologia, resultan complejas debido a
su localizacion».

La paciente, natural de Caibarién,
experimento hidrocefalia como primera
manifestacién, es decir, una acumula-
cion de liquido cefalorraquideo en el
cerebro.

Antes de recurrir al acto quirurgico,
se le aplicé un catéter como posible
solucidén; pero el quiste permanecia 'y
habia que extraerlo, ya fuera por una
intervencion convencional abierta total-
mente o por via endoscépica, que fue la
seleccionada.

«Esta técnica presenta mayores venta-
jas, en cualquier parte del cuerpo, pues
mejora los procesos posoperatorios,
disminuye las complicaciones derivadas
de la cirugia tradicional y favorece una
rapida evolucién del paciente, lo que
propicia un pronto egreso, aunque estos
procederes quirdrgicos no estan exentos
de riesgos», precisa el Dr. Enrique de
Jongh.

A través de los afios, De Jonhg ha
atendido unos 27 casos similares en
diferentes instituciones cubanas, como
los hospitales Hermanos Ameijeiras y
Calixto Garcia; el pediatrico Juan Ma-
nuel Mdrquez, en Marianao; el hospital
militar central Dr. Luis Diaz Soto y en
otras provincias, incluida Villa Clara.

LA RESPETABLE OPINION
DEL DR. CAMACHO

El prestigioso neurocirujano villacla-
refio Angel Camacho Gémez, seguidor
del caso de Natalia desde el inicio,
subraya que la adolescente arrib6 con
sintomas de hipertensién endocraneal,
cefaleas, vomitos y vision borrosa.

Hace un mes y cuatro dias llego al
hospital e inmediatamente comenzaron
las primeras investigaciones.

«En el cuerpo de guardia indicaron
una tomografia de urgencia, que arrojo
una hidrocefalia obstructiva. Luego se
procedi6 a la primera intervencién, con
el propdsito de desviar el ventriculo
peritoneal, a fin de disminuir la presion
intracraneal, un paso previo a la cirugia
practicada el pasado sabado».

El experto villaclarefio ratifica los
reportes inusuales de estos sucesos.
Recuerda haber intervenido a tres o
cuatro pacientes, en sus mas de 25 afios
de ejercicio profesional, y todos han
experimentado buena evolucidn.

Al término de la tarde sabatina, el
propio Dr. Camacho comunicaba el
éxito de la operacion, a pesar del tiempo
en el quiréfano.

«Natalia respondié de manera exce-
lente; incluso, desperté muy rapido al
salir de la anestesiax».

Parte del equipo de profesionales de La Habana, Cienfuegos y de nues-
tra institucion. De derecha a izquierda, el profesor Enrique de Jongh
Cobo, los doctores villaclarefios Florinda Lépez de la Cruz (anestesiolo-
ga) y el experto neurocirujano Angel Camacho Gomez, el cienfueguero
Luis Enrique Llanes Gorty el también villaclarefio Ramon Sarduy Aran-
go, ambos neurocirujanos. (Foto: Ricardo R. Gonzalez)

Las buenas noticias se suman durante
el mediodia dominical, cuando el Dr.
Camacho, en compafiia del profesor
Enrique de Jongh, visitd a la paciente
y comprobd su evolucién satisfactoria
y el excelente estado de dnimo. Ya lista
para abandonar la Unidad de Cuida-
dos Intensivos y pasar a la seccién de
Intermedia.
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El team médico y paramé-
dico ampliado. Ademds

de los neurocirujanos y
anestesiologos, resultan
indispensables el personal
de enfermeria, los técnicos
del salon y auxiliares; sin
ellos seria imposible el éxito
quirtirgico. (Foto: Cortesia
del Dr. Angel Camacho)

A través del monitor se
visualizan los procede-
res de la intervencion,
con la ayuda de un neu-
roendoscopio creado por
especialistas de Cienfue-
gos. (Foto: Cortesia del
Dr. Angel Camacho)

LA CIENCIA Y LA INNOVACION

Una de las particularidades del equi-
po participante en la intervencidén es el
potencial juvenil y la colaboracién de
especialistas de la hermana provincia
cienfueguera.

Desde la Perla del Sur viajé a Santa
Clara el Dr. Luis Enrique Llanes Gort,
neurocirujano del hospital Gustavo
Aldereguia Lima, quien comenta que su
provincia, desde hace tiempo, apuesta
por el uso de la via endoscédpica.

«Las carencias nos han motivado
a buscar soluciones recurriendo a las
inventivas, a generar conocimientos, y
asi, a partir de las necesidades pro-
pias del servicio cienfueguero, surgio
el neuroendoscopio, utilizado en este
proceder».

Llanes Gort aclara que no se puede
comparar con un dispositivo original,
pero constituye un gran aporte a favor
de la vida de los pacientes.

«Con gusto estamos aqui, apoyando
a los hermanos villaclarefios», concluyé
el Dr. Luis Enrique Llanes Gort.

EL RETO DE HACER POR LA VIDA

El salén aguardaba, y antes de entrar,
el joven neurocirujano Ramon Sarduy
Arango, al frente de ese servicio en
el «José Luis Miranda», declara que
enfrentar este tipo de reto quirdrgico
resulta una experiencia tinica, porque
la via endoscopica llegd para mejorar
la calidad de los procesos operatorios y
posoperatorios, al tiempo que evita va-
rias de las complicaciones derivadas de
los métodos tradicionales, y una via de
aprendizaje para asumir los procederes
en el futuro.

Avisan desde el salén que ya todo
estd listo. Disciplinadamente, el equipo
entra enfocado en la vida de Natalia. Un
nuevo caso con la aspiraciéon comparti-
da de que va a salir bien, y asi fue. Las
sonrisas se multiplican sin importar el
territorio de procedencia; la profesiona-
lidad y los sentimientos humanos unen
a Cuba y velan por el bienestar de la
infancia.

INVESTIGACIONES

- Los quistes cerebrales coloides son
lesiones intracraneales con una inci-
dencia calculada de tres personas por
millén de habitantes en un afio.

- Son tumores benignos de la porcién
anterosuperior del tercer ventriculo
cerebral.

- El flujo normal del liquido cefalo-
rraquideo puede ser interrumpido por
un gran quiste que obstruya.

- No tiende a crecer mucho ni a pro-
pagarse a otras partes del cuerpo.

- Ademas de localizarse en el cerebro,
puede afectar la tiroides.

Observe la diferencia: a la izquierda, posicion normal; a la de-
recha, la presencia del quiste. (Foto: Tomada de Internet)




